““POD STAWY KONWERSACIJI
(podsumowanie lekcji)
kurs ,,Jak rozwijac¢ umiejetnosci interpersonalne”

Szkota Rozwoju Osobistego i Przedsiebiorczosci
Marta Pyrchata-Zarzycka

ASTRO SALUS EDUCATION LTD

Czlowiek jest istotg spoteczng, dlatego umiejetno$¢ nawigzywania i podtrzymywania
kontaktu oraz wzajemna komunikacja jest tak istotha w jego zyciu — zar6wno
prywatnym, jak i zawodowym. Dlatego wlasnie warto rozwija¢ swoje zdolnosci
interpersonalne, czyli takie, ktore poprawiajq nasze kontakty z innymi.

Nawigzywanie kontaktu warto rozpoczac¢ od lekkiej pogawedki, w ktorej unikamy
trudnych tematéw. Taka pogawedka, jeSli jest umiejetnie przeprowadzona, moze
przerodzic sie w interesujacq dla obu stron rozmowe.

Na pogawedke sg stosowne tematy takie, jak miejsca, niedawne wydarzenia,
zainteresowania, pogoda, praca czy wspolni znajomi.

Tematy, ktorych nalezy unikac to miedzy innymi:

« Tematy tabu (choroba, S$mier¢, choroby oraz poglady religijne, rasowe
i polityczne)
» Ksigzki, filmy etc., ktérych druga strona nie zna

» Plotki
e Obmawianie innych
o Krytyka

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy(@astrosalus.pl

STRONY INTERNETOWE BLOGI

www.astrosalus.pl http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/
www.astrosalus.com http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl http://kosmetyka-fitness.pl/ona/
www.magia-zycia.com.pl http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/
www.sukces-biznes.pl http://sukces-biznes.pl/sukces/

www.edukacja-domowa.pl www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
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