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Planowanie kariery to proces, ktorego pierwszym etapem jest wiara w stusznosc¢ decyzji
o zmianie — bez tej wiary zadne dzialania nie zostang podjete.

Pozytywne nastawienie, odpowiednia ocena wtasnych mozliwosci i dziatan, ktore
pomoga Ci osiagnac takie kwalifikacje, ktore pomogg Ci zdoby¢ wymarzong prace.
Ponadto istotna jest znajomos$¢ swoich silnych stron i ich rozwéj oraz stabych punktow
oraz praca nad tym, aby je zniwelowac. Niezbedna jest tez proaktywnos¢, czyli

skupianie sie na tym, co mozesz zrobic, aby dokonac niezbednych zmian.

Wazny jest tez rozwoj zdolnosci interpersonalnych — w tym inteligencji
emocjonalnej, gdyz to pomaga budowac dobre relacje z ludZzmi i sie¢ kontaktow, ktore
moga okazac sie pomocne w rozwijaniu Twojej kariery.
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Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju
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