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Planowanie kariery to proces, którego pierwszym etapem jest wiara w słuszność decyzji 
o zmianie – bez tej wiary żadne działania nie zostaną podjęte. 

Pozytywne nastawienie, odpowiednia ocena własnych możliwości i działań, które 
pomogą Ci osiągnąć takie kwalifikacje, które pomogą Ci zdobyć wymarzoną pracę. 
Ponadto istotna jest znajomość swoich silnych stron i ich rozwój oraz słabych punktów 
oraz praca nad tym, aby je zniwelować. Niezbędna jest też proaktywność, czyli 
skupianie się na tym, co możesz zrobić, aby dokonać niezbędnych zmian. 

Ważny jest też rozwój zdolności interpersonalnych – w tym inteligencji 
emocjonalnej, gdyż to pomaga budować dobre relacje z ludźmi i sieć kontaktów, które 
mogą okazać się pomocne w rozwijaniu Twojej kariery. 
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