" EMPATIA

(podsumowanie lekcji 4)
kurs ,,Jak rozwijac¢ umiejetnosci interpersonalne”
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Empatia polega na umiejetnoSci odczuwania i rozumienia stanéw psychicznych
innych osob oraz odpowiedniego reagowania na nie, a takze umiejetnosci spojrzenia
na rzeczywisto$c z perspektywy innej osoby.

Czestym bledem w reagowaniu naemocje drugiej osoby jest udzielanie rad,
bagatelizowanie czy uzalanie sie. To nie sq zachowania empatyczne.

Intensywnos¢ wspolodczuwania ireagowania empatycznego u poszczegolnych
0sob sa uzaleznione od wielu czynnikéow, m.in. od:

* Poziomu uspotecznienia
* Sposobu wychowania
* Typu osobowosci

Mechanizmy, ktore wplywaja na roznice indywidualne w zakresie empatii to
m.in.:

* Warunkowanie klasyczne
* Skojarzenia bezposrednie
¢ Skojarzenia zaposredniczone jezykiem

Mozesz wzmacnia¢ proces empatycznego odczuwania poprzez mechanizmy takie
jak:

* Nasladowanie

* Poglebianie Swiadomosci swoich emocji i zachowan

* Poglebianie Swiadomosci emocji i zachowan innych ludzi
* Aktywne stuchanie

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju
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STRONY INTERNETOWE

www.astrosalus.pl

www.astrosalus.com
http://kosmetyka-fithess.pl

www.magia-zycia.com.pl

www.sukces-biznes.pl
www.edukacja-domowa.pl

BLOGI

http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/

http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl/ona/

http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/

http://sukces-biznes.pl/sukces/
www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
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