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Hierarchia potrzeb opracowana przez Maslowa, mówi, że ludzi efektywnie motywują 
do działania potrzeby wyższe, czyli potrzeba przynależności, szacunku i 
samorealizacji – ale najpierw muszą być zaspokojone potrzeby niższego rzędu.

Każdego motywuje co innego, dlatego ważne jest, by być świadomym własnych 
potrzeb i dostosowywać je do swoich celów.

Wypalenie zawodowe jest związane z długotrwałym stresem związanym z pracą. To 
zjawisko jest niebezpieczne zarówno dla psychiki, jak i zdrowia fizycznego. Można 
jednak mu zapobiegać. Metodami walki z tym problemem mogą być m.in. szkolenia i 
dokształcanie, odpoczynek oraz rozwijanie zainteresowań pozazawodowych.
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